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TRACCIA SCELTA

Sara Anzanello, "I nostri pensieri accendono quel pulsante che ci porta all'azione". Educare
ad una scelta consapevole delle nostre azioni: il ruolo della famiglia, della scuola e della
comunita visto dai giovani.

Nella societa odierna, la consapevolezza delle proprie azioni & diventata fondamentale per
plasmare un futuro pit equo e sostenibile. Sara Anzanello ha espresso questo concetto
affermando che i nostri pensieri sono il motore che ci spinge all'azione.
In questo tema cercherd di spiegare quanto il ruolo della famiglia, della scuola e della
comunita possa influenzare il nostro modo di pensare e comportarci, e quindi agire.

1. Famiglia
La famiglia e i membri di essa sono sostanzialmente le primissime persone con cui veniamo
a contatto. Grazie a loro, in eta infantile, impareremo a parlare (diremo la nostra prima
parola), inizieremo a capire che dobbiamo ascoltare gli adulti e le persone pit grandi di noi
(mamma e papa), capire cosa & giusto e cos'é sbhagliato, quello che possiamo e quello che
non possiamo fare e quello che possiamo o non possiamo dire.
La famiglia & quindi il primo contesto in cui noi acquisiamo valori, norme e
comportamenti.
L'apertura al dialogo fornito dalla famiglia & fondamentale per sviluppare una mentalita
critica e riflessiva e quindi che a lungo andare non si abbiano casi di persone con
analfabetsimo funzionale (la condizione di una persona incapace di sviluppare un pensiero
critico).

2. Scuola
La scuola & fondamentalmente un luogo di apprendimento e di formazione.
La scuola ha il compito di trasmettere conoscenze ma anche di educare alla cittadinanza ,
grazie a materie come Educazione Civica, dove uno degli argomenti affrontati & proprio la
nostra costituzione, quindi tutti i diritti e i doveri di un cittadino e tutte le regole (leggi) che
deve rispettare. La scuola ci insegna anche come comportarci e che se facciamo qualcosa
di sbagliato verremo puniti, ad esempio, se mi comporto male, prenderd un richiamo
disciplinare, ho infranto il regolamento scolastico, un po’ come nella vita da adulto, se faccio
qualcosa che infrange la costituzione, verro giudicato dalla legge.
La scuola insieme alla famiglia, ci insegna come agire in modo corretto.

3. La comunita
Noi, soprattutto da piccoli, siamo influenzati da cosa vediamo e da cosa fanno gli altri,
circondarci di persone che si comportano male (agiscono in modo sbagliato), non fara altro
che aumentare la possibilita di diventare come loro, mentre se siamo circondati di persone
brave (agiscono in modo corretto), avremo molta piu possibilita di diventare dei cittadini
modello. Purtroppo non tutte le persone nel mondo vivono in ambienti rispettabili, basti
pensare alle Favelas in Brasile, dove la criminalita raggiunge il suo picco. Crescere in quei
contesti non fa bene alla nostra salute né mentale né fisica.
Un bambino cresciuto in un contesto normale e uno cresciuto nelle Favelas (ad esempio),
avranno un modo di agire e pensare completamente differente. Ma non & colpa dei bambini
se sono nati li e questo & un grosso problema.

In un mondo in rapida trasformazione, educare alla consapevolezza delle proprie azioni € un
diritto morale e sociale. La famiglia, la scuola e la comunita svolgono un ruolo importante e
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